Przed spacerem: Po spacerze:

Pamietaj o odpowiednim ubraniu: Jesli ZJ’CIPCH'GS kleszcza:

L : .
. dtugie spodnie, Obejrzyj doktadnie cate ciato!

- dtugi rekaw,
- zakryte buty,
* nakrycie gtowy. ‘

Usun kleszcza przy pomocy pesety
lub innych narzedzi dostepnych w aptece.

Zdezynfekuj miejsce uktucia.

\ 4

Obserwuj miejsce po uktuciu.

¥

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow
udaj sie do lekarza.

Uzyj preparatu odstraszajgcego.

/ Lasy
/A Miejskie

/e Warszawa



