OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiot zamodwienia: Kompleksowa organizacja zaje¢ z orientacji sportowej dla dzieci wraz
z opiekunami oraz mtodziezy i dorostych w ramach realizacji projektu z budzetu obywatelskiego na rok
2023 pt. , Zajecia z orientacji sportowej dla dzieci i dorostych”

1. Przeprowadzenie 30 zaje¢ z orientacji sportowej dla dzieci wraz z opiekunami
i mlodziezy/dorostych. Zajecia prowadzone bedg w 3 grupach (dwie grupy w okresie
wiosenno-letnim i jedna grupa w okresie jesiennym):

10 zajec¢ dla grupy rodzinnej (dzieci do 12 roku zycia wraz z opiekunem) -konkretne
terminy i godziny zaje¢ zostang uzgodnione po wyborze Wykonawcy.

10 zaje¢ dla grupy mtodziezy i dorostych (13 lat i starsi) - konkretne terminy
i godziny zajec zostang uzgodnione po wyborze Wykonawcy.

10 zaje¢ dla grupy mtodziezy i dorostych (13 lat i starsi) - konkretne terminy
i godziny zajec zostang uzgodnione po wyborze Wykonawcy.

2. Planowany program zajec z orientacji sportowe;j.

Pierwsze zajecia - zajecia teoretyczne, wreczenie materiatéw edukacyjnych
i omowienie ich w terenie.

Zajecia 2-5 — zajecia z mapg w terenie, bez chipdw. Trasa zaje¢ stworzona
w oparciu o ,Zielone Punkty Kontrolne”. Wyjasnienie jak postugiwac sie mapa,
zasady szukania punktdw, omodwienie waloréw prozdrowotnych orientacji
sportowe;j.

Zajecia 6-10- zajecia z mapg w terenie, z chipami. Samodzielny bieg/marszobieg
W oparciu o mape trasy wykonang przez Wykonawce, lampiondéw umieszczonych
w terenie oraz kompasu (kompas uczestnicy uzywajg opcjonalnie we wtasnym
zakresie). Po zakoniczonym zadaniu instruktor sczytuje dane z chipéw i omawia
ewentualne btedy.

Czas trwania pojedynczych zaje¢: 90 minut.

3. Maksymalne liczba uczestnikdw w poszczegélnych grupach.

Grupa dziecieca - 15 dzieci + opiekunowie.
Grupy mtodziezy i dorostych - 20 oséb.

4. Zadania instruktora w ramach realizacji zajec z orientacji sportowej.

Przygotowanie programu zajec.

Rozstawienie lampiondw przed zajeciami i zebranie ich po zajeciach.

Omowienie trasy przed jej pokonaniem.

Omoéwienie wynikdow uzyskanych przez uczestnikow podczas poprzedniego
treningu (dotyczy zaje¢ 6-10).

Sczytywanie chipow (zajecia 6-10) i poinformowanie o wynikach uczestnikéw
danych zajec.

Osoba prowadzaca zajecia posiada uprawnienia instruktorskie lub trenerskie.



5. Zadania Wykonawcy w ramach realizacji zaje¢ z orientacji sportowe;.
e W oparciu o istniejgce mapy terenu, w porozumieniu z instruktorem, wykonanie
15 map w dedykowanym do tego programie, przeznaczonych dla uczestnikéw
zajec z orientacji sportowe;j.
e Wydruk 550 map na papierze wodoodpornym.

6. Promocja.

e W porozumieniu z Lasami Miejskimi — Warszawa, opracowanie dwdch projektow
graficznych plakatéow informujgcych o zajeciach.

e Kazdy projekt plakatu musi by¢ zaakceptowany przez Lasy Miejskie — Warszawa
i zostanie umieszczony na stronie oraz na profilu spoteczno$ciowym Lasow
Miejskich - Warszawa (format pdf oraz jpg).

e Plakaty wykonane w formacie A2.

e Plakaty przestane w plikach otwartych (na warstwach - nie sptaszczone)
w formacie pdf. Mozliwos¢ dalszej obrébki grafiki na wtasne potrzeby w celu
publikacji na stronie www (zmiana uktadu elementéw w celu dostosowania do
odpowiedniego formatu).

e  Pliki przekazywane w postaci pdf (edytowalne) oraz jpg.

e Rozdzielczos¢ plikdw przygotowana do druku min. 300 dpi.

e Przekazanie praw autorskich na wtasnosé¢ (rozpowszechnianie, drukowanie).

e Zamawiajacy ma prawo do zgtaszania swoich uwag do pracy. Wykonawca
uwzgledni uwagi w terminie 5 dni roboczych od daty przekazania przez
Zamawiajacego.

e Projekty powinny zosta¢ przygotowane do druku oraz do zamieszczenia
na stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych i innych nosnikach
na potrzeby dziatat promocyjnych.

e Na plakatach muszg byé rowniez zawarte nastepujace grafiki:

e logoidane Zamawiajgcego — Lasy Miejskie — Warszawa;

e |ogotypy m.st. Warszawy;

e logotypy budzetu obywatelskiego.

7. Zgtoszenia uczestnikow
e Zgtoszenia do zaje¢ beda przyjmowane na 3 tygodnie przed rozpoczeciem kazdej
z edycji, za posrednictwem panelu zapiséw znajdujgcego sie na stronie Laséw
Miejskich — Warszawa.

Oferent powinien wskazaé, w jaki sposdb zapewni realizacje wymagan z art. 6 i/lub art. 7 ustawy z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w odniesieniu
do ztozonych w projekcie konkretnych form wsparcia.

Przy wycenie prosimy o uwzglednienie nastepujgcych kosztow:

e Koszt instruktora (30 zajec)

e Koszt budowania tras (15 map) oraz wydruk map (550 szt.) dla wszystkich
uczestnikow zajeé

e Koszt Wypozyczenia sprzetu, chipdw, lampiondw, kubki, czytnik wynikow): koszt
dla 30 zajec



Koszt materiatéw edukacyjnych dla kazdego uczestnika (pakiet podstawowych
informacji dotyczacych postugiwania sie mapami i kompasem, ktére beda
rozdawane uczestnikom na pierwszych zajeciach kazdego cyklu.)

Koszt opracowania dwéch projektdw graficznych plakatéw informujacych
o zajeciach.

Koszt zakupu srodkéw do dezynfekcji dla uczestnikéw zajec



